
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卓球ルーム】 

[利用料金] ３０分 １台 ２００円 
（ラケット・ボールのレンタル無料） 

[公開日時] 
毎日 ９：００～１９：００ 

    （水曜日 １３：３０～１９：００） 

 祝日 ９：００～１８：００ 
※最終受付は終了の１時間前となります。 

※電話での予約はできません。 

 

※※※室内シューズを必ず着用して下さい※※※ 

 

２月度 初心者スケート教室 
[開催曜日] ①火曜日 ２月４日 

       １６：００～１７：００ 

      ②金曜日 ２月７日、１４日 

       １６：００～１６：５０ 

       １７：００～１７：５０ 

[定員]  ２０名（年中～大人まで） 

※幼児は１８歳以上の保護者と一緒に受講となります。 

[料金] １回  大人   ２，０６０円 

小中高校生 １，７２０円 

幼児   １，４００円 

（入場料＋貸靴料） 

※定員に達した場合、キャンセル待ち又はお断りさ

せていただく場合があります。 

ナイトイベント 
[開催日時] ２月 １日（土） 

        ２月１５日（土） 

両日とも１９時～ 

１５時より滑走されるお客様に引換券を配布します。１８時

３０分からリンクサイドにて引換券と光るアイテムを交換

いたします。１９時から３０分間スケートリンクの照明を落

とすので、光るアイテムを付けて滑走して下さい。リンクを

色鮮やかに光り輝かせましょう！ 

 
[公開期間]    令和元年１２月１４日（土）～令和 2 年２月１６日（日） 

[公開時間]     月曜日～金曜日   ９：００～１８：００（券売終了 １７：３０） 

         土曜日・日曜日・祝日 ９：００～２０：５０（券売終了 ２０：００） 

[入場料・貸靴料]     一般     ６６０円 

           小・中・高    ３２０円 

             幼児     無料（貸靴有料） 

             貸靴     ４００円 

         ※幼児は１８歳以上の保護者と一緒に滑走して下さい。 

                    （保護者１名につき、幼児２名まで） 

       指先の隠れる手袋を必ず着用して下さい（販売もしています）。 

施設のお知らせ、教室紹介、その他の様々な情報を掲載した季刊発行誌です。 

   第１６号 令和 2 年１月発行 

～はじめに～                    沼影公園 所長 會田孝志 

 寒さがまだまだ厳しいこの季節、風邪やインフルエンザなど引いてはいないでしょうか？中国では新型コロ

ナウイルスが発症し、感染が広がっています。自分自身を守る為、予防でうがい・手洗い・マスクをして、 

寒い冬を乗り越えましょう！冬の風物詩のアイススケートもう滑りましたか？２月１日・１５日(土)に、光る

アイテムをつけ、照明を消した幻想的なリンクを滑るナイトイベントを実施します。是非ご参加下さい！！ 

★お知らせ★ 

２月８日（土）はフェスティバルの為、 

１７：００までの営業となります。 

      【屋内プール・一般公開】 

[公開日] 火・水・木・金・土・日・祝日（月・祝日の翌日は休館） 

[公開時間] ９：００～１５：５０（券売終了１５：３０） 

    ※金曜のみ １８：００～２０：５５（券売終了２０：３０） 

[入場料]    一般     ４４０円 

      小・中・高校生  ２２０円 

        幼児     無料 

※幼児は１８歳以上の保護者と一緒に入水してください。 

回数券    一般    ２，２００円（６回分） 

     小・中・高校生 １，１００円（６回分） 

※回数券の有効期限は購入から６ヶ月となります。 

※※※スイミングキャップの着用が必要です※※※ 

お問い合わせ：沼影公園管理事務所 

０４８－８６１－９９５５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

はじめて太極拳 

～受講生募集中～ 

【開講日】月曜日 ９：１５～１０：１５ 

【講 師】戸田 先生 

【月 謝】基本４回 ￥２，２００（税込） 

※室内シューズをご持参ください。 

※太極拳の体験制度はありません。 

リトミック教室 ～親子で受講！リズム表現の音楽教育～ 

【講 師】しほ 先生    

【開催日】水曜日   各クラス定員親子１５組 

      １歳～２歳   １０：００～１０：４５ 

    ２歳～未就園児   １１：００～１１：４５ 

       １歳以下   １２：００～１２：４５ 

【月謝】基本４回   ￥３，２８０（税込） 

            ※体験は１回￥１，０００（税込） 

カルチャー教室 ～初回、体験無料！～              

 

【参加費】 １回 ￥５００（税込） 

【申し込み方法】 受付窓口へ予約表の提出。 

電話予約も OK。 

（毎月２０日の朝９時から翌月分の受付開始） 

※お申込み後のキャンセルによる返金はいたしかねます。 

但し、当月内でのお振替は可能です。 

                          

空手教室 

【開講日】毎週土曜日 １部 １６：００～１７：１５ 

     年中～大人 ２部 １７：３０～１８：４５ 

【講 師】土戸翔太 先生・土戸敬介 先生 

【月 謝】基本４回 ￥４，４００（税込） 

※教室受講の場合は、必ず道着の着用をお願いします。 

  【参考価格】道着は約２万円程度（ネーム刺繍入） 

※購入の詳細は、講師の先生にお尋ね下さい。 

アクロバット教室 

【開講日】火曜日 

 小学１～３年 １６：３０～１７：３０ 

 小学４～６年 １７：４０～１８：４０ 

 中学生～大人 １８：５０～１９：５０ 

 

 

ダンス教室 

【開講日】水曜日 

   幼児   １５：３０～１６：３０ 

 小学１～３年 １６：３５～１７：３５ 

小学３～６年 １７：４０～１８：４０ 

【月 謝】 基本４回 ￥４，４００（税込） 

体育教室  ～寒さに負けない強い体作りをしよう！～ 

【開講日】月 親子クラス  １０：３０～１１：１５ 

 月・木・金 幼児クラス  １５：３０～１６：３０ 

       小学１～３年 １６：３５～１７：３５ 

       小学３～６年 １７：４０～１８：４０ 

【月 謝】基本４回 ￥３，２８０（税込） 

アクロバット教室講師 Mitch 先生 

ダンス教室講師ライム先生 

【お持ちいただくもの】 

名札・お絵かき帳・クレヨン・小さめのレ

ジャーシート 

※体育・ダンス・アクロバット・空手教室は、１回無料

で体験ができます。但し、定員のクラスはお断りさせ

ていただく場合があります。 

※各教室の月謝は、その月の回数により変動があります

ので、詳細はカレンダーをご確認下さい。 

 

 

 

はじめてエアロ 
 講師  Tomoco 先生 
火曜日 ９：１５～１０：００ 

ヨガ 
 講師  しゅうこ先生 
火曜日 １０：３０～１１：３０ 

ヨガ 
 講師  鈴木先生 
水曜日 ９：１５～１０：１５ 
   １０：３０～１１：３０ 

ヨガ 
 講師  ひかげ先生 
木曜日 １０：３０～１１：３０ 

ピラティス 
 講師  佐藤先生 
金曜日 ９：１５～１０：１５ 
   １０：３０～１１：３０ 

空手教室講師 土戸翔太先生 

体育教室講師 トオル先生 


